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Nutritia reprezinta o parte esentiala
a existentei umane, inclusiv dupa stabilirea
diagnosticului de cancer. Boala oncologica, precum si

tratamentul acesteia, pot influenta profund modul in care o
persoana se hraneste. in aceste conditii, o nutritie adecvati poate fi o
mare provocare pentru bolnavul oncologic si pentru familia acestuia, si
probabil ca va necesita o abordare strict individualizata.

O stare nutritionala buna imbunatateste calitatea vietii prin efectele sale pozitive:
crearea unei stari de bine; conservarea puterii, energiei si a greutatii corporale;
cresterea tolerantei la citostatice; ameliorarea efectelor adverse ale tratamentelor;
asigurarea unei supravietuiri mai indelungate.

Acest ghid isi propune sa ofere sfaturi si informatii utile pentru persoanele care se
confrunta cu o boala oncologica si pentru familiile acestora, fara a inlocui, insa,
interventiile specializate recomandate de un profesionist in domeniu (oncolog,
specialist in paliatie, nutritionist sau dietetician).

Dr. Dan Malciolu,
Medic Primar Igiena Alimentatiei si Nutritie
HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti
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CE ESTE NUTRITIA?

Nutritia reprezinta ansamblul proceselor de asimilare a hranei
necesare cresterii, dezvoltarii si activitatii organismului.

SCHEMA SIMPLIFICATA A PROCESULUI DE NUTRITIE

Ingestie = inghitire, introducere pe cale bucala

a alimentelor sau a altor substante in stomac

Digestie mecanica = zdrobirea, faramarea si
framantarea alimentelor

Digestie chimica = transformarea alimentelor
cu ajutorul enzimelor digestive din sucurile
digestive (saliva, sucul gastric, sucul intestinal
si sucul pancreatic).

\

Absorbtie = proces prin care produsii
rezultati Tn urma digestiei chimice strabat
mucoasele digestive si trec in circulatia
sangvina si limfatica.

Sinteza = proces chimic prin care
organismul transforma produsii digestiei
chimice in substante de care are nevoie.




PRINCIPII NUTRITIVE

PROTEINE Proteinele sunt importante deoarece contin elemente nutritive pe care
organismul nu le poate produce, dar de care are nevoie pentru crestere,
repararea tesuturilor, imunitate, coagulare. In absenta unui aport

’ nutritional adecvat de proteine, corpul incepe sa utilizeze ca
S 4

sursa alternativa masa musculara, ceea ce duce la scaderea in greutate.

<< Tn anumite situatii necesarul de proteine poate s creasca, de exemplu
dupa interventii chirurgicale, radioterapie sau chimioterapie.

Sursele de proteine sunt: carne slabd, peste, ou, produse lactate, nuci,
seminte, fasole, mazare, soia, linte, naut.




GRASIMI/
LIPIDE
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Sunt alcatuite din acizi grasi si reprezinta o importanta sursa de energie pentru
organism.

Sunt de doua tipuri:

- grasimi care ajuta organismul, numite si grasimi nesaturate

Grasimile nesaturate se gasesc mai ales in uleiul de masline si uleiuri vegetale
(floarea-soarelui, soia, porumb etc.), in seminte si nuci, peste oceanic gras
(hering, macrou, somon).

- grasimi care pot dauna functionarii organismului, numite si grasimi
saturate

Grasimile saturate se gasesc in alimente de origine animala (carne si derivate,
lactate), dar siin ulei de palmier, ulei si unt de cocos.

In general, grasimile saturate (in special de origine animal&) pot fi ddunatoare
sistemului cardiovascular si ar trebui consumate in cantitate mica, mai ales
daca ati fost diagnosticat cu o tulburare de metabolism (dislipidemie). De
asemenea, grasimile procesate de tipul margarinei sunt daunatoare sanatatii.




ZAHARURV/
CARBOHIDRATV/
GLUCIDE

Reprezinta principala sursa de energie a organismului.
Cele mai importante surse de glucide sunt cerealele, legumele si
fructele, precum si produsele obtinute prin prelucrarea acestora.

Cateva alimente bogate in glucide sunt: painea, pastele fainoase, cartofii
si sfecla. Acestea trebuie sa fie consumate cu moderatie deoarece pot
duce la cresterea in greutate si afecteaza functia pancreatica
(dezechilibrul acesteia din urma putand da nastere diabetului zaharat).

Fibrele reprezinta o categorie aparte de carbohidrati, ce nu pot fi digerati
de catre organism. Acestea au un rol important in prevenirea si
combaterea constipatiei. Cateva alimente bogate in fibre sunt: cerealele
integrale, fructele si legumele.




APA sl Apa si fluidele, in general, sunt extrem de importante pentru organism.
FLUIDE Daca aportul de fluide este insuficient si daca se suprapune unor pierderi
i (diaree, voma, fistule, febra), apare deshidratarea, situatie extrem de
grava si care necesita atentie medicala imediata.

VITAMINE SI Organismul are stricta nevoie de cantitati mici de vitamine si minerale
MINERALE pentru a putea functiona eficient. Ele nu pot fi produse in organism si, de
’ aceea, trebuie sa fie asigurate din alimente sau, la recomandarea

' ‘ medicului, oferite prin suplimente alimentare.




BAUTURI
ALCOOLICE rFL
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SUPLIMENTE
NUTRITIONALE
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Pot interfera cu anumite medicamente care va sunt prescrise si, de
aceea, trebuie sa verificati cu medicul dumneavoastra daca va este
permis consumul lor. Daca nu este contraindicat din punct de vedere
medical, alcoolul in cantitati mici poate stimula apetitul si usura procesul
de digestie.

ANTIOXIDANTI

Includ vitaminele A, C, E, seleniu, zinc si unele enzime. Acestea se gasesc
din belsug in legume si fructe proaspete, ca de exemplu broccoli,
morcovi, rosii, citrice si mere. Surse bogate de antioxidanti sunt si
pestele, oudle si ceaiul verde. Unii antioxidanti pot fi daunatori in
momentul chimio sau radioterapiei.

FITONUTRIENTI SI EXTRACTE DIN PLANTE,
TRATAMENTE ALTERNATIVE

Nu exista dovezi stiintifice care sa ateste faptul ca un anumit aliment
sau o dieta specifica (de exemplu dieta alcaling, cea macrobiotica sau
cea Gerson) poate duce la vindecarea cancerului. Unele pot interfera cu
tratamentul citostatic, altele, prin restrictii severe aplicate unor
alimente, pot induce carente nutritionale sau energetice. intrebati
intotdeauna medicul dumneavoastra daca intentionati sa folositi
remedii naturopate.



CE SUNT KILOCALORIILE?

O kilocalorie (kcal) reprezinta cantitatea de caldura necesara pentru a creste temperatura unui
kilogram de apa cu un grad Celsius. In nutritie, termenul se foloseste pentru a m&sura energia
alimentelor consumate. Energia se poate exprima in kcal sau kj (1kcal =4.184 kj).

CE ESTE INDICELE DE MASA CORPORALA?

Indicele de masa corporala (IMC) este un indicator de calculare a greutatii corporale ideale,
pentru o Tnaltime data, ce poate fi folosit atat de barbati, cat si de femei, cu varsta cuprinsa
intre 18 si 65 ani.

( 1849 Subponderal ]
(1850-24,99 ] ( Greutate normald ]
(25,00-29,99 ] ( Supraponderal ]
[ 30,00 - 34,99 ] [ Obezitate (clasa 1) )
(135,00-39,99 ] ( Obezitate (clasa 2) ]
(40,00 si peste ) Obezitate morbida ]
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NECESARUL ZILNIC DE ENERGIE

Organismul are nevoie de o cantitate minimala de energie pentru asigurarea supravietuirii
(functiile vitale: respiratie, circulatie, excretie, mentinerea temperaturii). Aceasta este
reprezentata de metabolismul bazal, situat intre 600 si 800 de kcal pe zi.

Necesarul zilnic de energie variaza proportional cu activitatea fizica desfasurata si in functie
de varstd, greutate, tip constitutional, stare de s&natate si sex. In general, necesarul
energetic se estimeaza prin formule matematice, in functie de variabilele enumerate si de
Indicele de masa corporala. Cateva exemple de necesar energetic sunt prezentate pe pagina
urmatoare.

Odata stabilit necesarul energetic al unei persoane, se poate trece la compunerea meniului,
avand grija sa se asigure atat necesarul energetic, cat si substantele nutritive de care are
nevoie organismul, tinand cont de starea sa de sanatate. Pentru compunerea meniului este
bine sa stiti care este valoarea calorica a diferitilor nutrienti:

1 gram de Proteine .............ccccceveeeevieueeeeeeeeieeeeieeie e 4 kcal
1 gram de grasimi/lipide ............cccocooviiiiiiiiieiicee, 9 kcal
1 gram de zaharuri/carbohidrati/glucide ................... 4 Kkcal



Stil de viata sedentar, adult sanatos: mers pe jos minimal, folosire automobil,
munca de birou (calculator, scris, citit)

65 ani. IMC 25 - 1900 kcal 55 ani, IMC 24 - 2150 kcal

® (] :
25 ani, IMC 24 - 1900 kcal RS
75 ani, IMC 23.5 - 1950 kcal

Stil de viata moderat activ, adult sanatos: se adauga cateva zeci de minute
de activitate fizica moderata (mers alert, bicicleta, exercitii aerobice, dans,

activitati casnice)
[ ]

o
35 ani, IMC 19.5 - 2235 kcal 25 ani, IMC 22.4 - 2750 kcal
70 ani, IMC 27 - 2150 kcal 75 ani, IMC 22 - 2200kcal

Stil de viata intens activ, adult sanatos: ore de activitate fizica intensa,
sustinuta (cosit, inot, spart lemne, sapat, ciclism sportiv, jogging distante lungi)

26 ani, IMC 19 - 2500 kcal 35 ani, IMC 22 - 3500 kcal
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CUM Sl DE CE SE SCHIMBA NEVOILE DE
NUTRITIE ATUNCI CAND Al CANCER?

pr)
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¢’

Nutritia dumneavoastra poate diferi mult acum de cea recomandata inante de a va imbolnavi.
De exemplu, vi se poate recomanda sa aveti o dieta energetic densa si bogata in lipide pentru
a preintampina scaderea in greutate. Sau va poate fi recomandata o dieta extrem de

bogata in fibre pentru a combate constipatia indusa de unele medicamente folosite in
tratamentul durerii.

Este bine sa stiti ca unele dintre alimente pot interfera cu medicatia care va este prescrisa. De
exemplu, grapefruit-ul si sucul acestuia interactioneaza cu unele medicamente, precum cele
pentru scaderea colesterolului, scaderea tensiunii arteriale, reglarea ritmului cardiac si
ameliorarea efectelor alergiilor. lar unele alimente continand germeni vii (de exemplu unele
lactate fermentate) pot fi contraindicate in cursul curelor de citostatice.

Planul de tratament pe care I-ati stabilit cu medicul oncolog (chimioterapie, radioterapie,
imunoterapie, hormonoterapie sau o combinatie a lor) vizeaza distrugerea celulelor
tumorale. In paralel cu acest proces are loc, ins&, si distrugerea celulelor normale ale
organismului, in special ale celor cu multiplicare rapida.



SIMPTOME POSIBILE

Efectele adverse ale tratamentului se suprapun adesea peste simptomele bolii si pot avea
consecinte care afecteaza direct sau indirect nutritia, printre care:

Multe dintre aceste simptome pot fi controlate cu ajutorul profesionistului care va ingrijeste.
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VARIATII ALE
GREUTATII CORPORALE

Unele tipuri de cancer (prostata, ovar, san), in special cele in care se prescrie tratament
hormonal, se asociaza cu cresteri variabile ale greutatii corporale. Este de dorit

sa va mentineti cat mai aproape de greutatea ideald, printr-o alimentatie

echilibrata combinata cu exercitii fizice.

Unele cancere, dimpotriva, se asociaza cu scaderea marcata a greutatii corporale. Pentru
a Incetini sau preveni acest lucru, cautati sprijin cat mai curand de la medicul
dumneavoastra.




ROLUL EMOTIILOR iN STAREA NUTRITIONALA

Emotiile dumneavoastra pot avea un impact semnificativ asupra nutritiei. Dupa aflarea
diagnosticului se poate sa simtiti anxietate, tristete, teama, manie, disperare,

singuratate. Multe persoane care se confrunta cu diagnosticul de cancer sunt afectate de
aceste schimbari ale dispozitiei, care consuma din energie si pot anihila pofta de
mancare sau, dimpotriva, pot determina persoana sa manance exagerat de mult.

Toate schimbatrile fizice prin care trece corpul dumneavoastra in timpul bolii si al
tratamentului vor influenta Intr-un fel sau altul emotiile - Incercati sa va deschideti
sufletul in fata unui membru de familie, prieten, a unei persoane care s-a confruntat cu
succes cu o situatie similara sau a unui profesionist (psiholog, cleric). Exista grupuri de
suport unde va puteti regasi alaturi de alti oameni care se confrunta cu probleme
asemanatoare cu ale dumneavoastra.
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SFATURI PENTRU PERSOANELE CARE URMEAZA UN TRATAMENT
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Inaintea tratamentului

Discutati deschis cu echipa de ingrijire despre temerile dumneavoastra, despre ceea ce s-ar
putea sa apara in cursul tratamentului;

Faceti mici rezerve din alimentele preferate;

Obtineti datele de contact ale profesionistilor care va pot ajuta in cazul in care veti avea
simptome suparatoare;

Procurati un cantar personal.

In timpul tratamentului

Consumati doar alimente care din punct de vedere microbiologic nu reprezinta un risc pentru
dumneavoastra atunci cand imunitatea este scazutsa;

Oferiti-va gustari mici ori de cate ori puteti, incercati sa le aveti la indemana (covrigei, fructe,
iaurt, batoane de cereale, nuci, seminte);

Tncercati s& aveti mese mici si dese;

Tncercati sa va oferiti cea mai consistentd masa atunci cand va este foame, indiferent de
momentul zilei;

Tncercati, pe cat posibil, s& va mentineti un stil de viata activ - chiar si o scurta plimbare va
poate stimula apetitul;

Tncercati sa consumati lichide intre mese: suplimente dietetice, bauturi pe baza de iaurt si fructe;
Adaugati alimentelor ingrediente care au un continut energetic crescut: unt, smantana,

frisca, galbenus de ou.






Prezentul ghid a fost publicat de catre FUNDATIA
HOSPICE Casa Sperantei cu sprijinul Fundatiei Carrefour

HOSPICE Casa Sperantei, organizatie non-profit infiintata
in 1992 la Brasov, a introdus conceptul de ingrijire paliativa
in Romania. HOSPICE este cea mai mare fundatie din tara
care ofera gratuit servicii specializate de acest tip.
Organizatia Isi desfasoara activitatea n judetul Brasov siin
Bucuresti, ingrijind copii si adulti diagnosticati cu boli
incurabile. HOSPICE a dezvoltat servicii complete de
ingrijire paliativa, care sunt oferite in centre de zi,
ambulatorii si unitati proprii pentru internare, la domiciliul
pacientilor siin spitalele partenere.

HOSPICE Casa Sperantei dezvolta Ingrijirea paliativa la nivel
national si international prin informare, prin programe
educationale dedicate profesionistilor, pacientilor si
comunitatii si prin imbunatatirea legislatiei in materie.

HOSPICE Casa Sperantei BRASOV

Str. Sitei nr. 17A Brasov 500074

T+40 268 474 405 / +40 268 470 495 / +40 372 730 114
F +40 268 474 467

email: hospice@hospice.ro

www.hospice.ro www.studiipaliative.ro

RES ()

Fundatia Carrefour a fost infiintata Tn
anul 2000. Aceasta lucreaza impreuna
cu asociatii non-profit din tarile in care
Carrefour este prezent, precum si in
tari unde are furnizori, pentru a
combate excluziunea si a sprijini
grupurile defavorizate. Prin experienta
echipei Carrefour Grup, Fundatia
intervine atat prin ajutor alimentar
(campanii de colectare si donare de
produse de consum), cat si prin ajutor
umanitar n situatii de urgenta (in
principal calamitati naturale).

HOSPICE Casa Sperantei BUCURESTI
Str. Tdmdaioarei nr. 121 - 123, 023642
Sector 2, Bucuresti

T. 0372706210 si 0372706208

email: ciphospice@hospice.ro

www.infopaliatie.ro



